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Les mycoses ou « champignons » de la peau et des ongles
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Les champignons sont des organismes vivants, très répandus dans l’environnement. Leur multiplication sur la peau et par conséquent leur manifestation, visible à l’œil nu (la mycose), résulte généralement d’une rupture de l’équilibre cutané par cause externe (macération, irritation…) ou interne (diminution de l’immunité, diabète…). Une mycose profuse ou récidivante doit systématiquement faire rechercher un facteur interne.

· Ils sont traités par les médicaments antifongiques par voie locale ou générale. Le traitement des facteurs favorisants est prépondérant.
· Il existe trois grands types de champignons peuvent atteindre la peau humaine : les candidoses, les dermatophyties et les pityrosporoses

Les candidoses : 
Elles sont le plus souvent dues à Candida Albicans, champignon vivant « normalement » en bon équilibre avec l’organisme dans le tube digestif et les muqueuses génitales.

Les manifestations les plus fréquentes sont :

· les manifestations buccales : 

· la perlèche, donnant une fissure du coin des lèvres, nécessitant une consultation médicale

· le muguet, donnant des lésions blanchâtres dans la bouche

· les atteintes génitales, chez l’homme comme la femme sur les muqueuses, elles sont généralement rouges et avec un enduit blanc et brûlent ou démangent. Leur découverte nécessite un traitement du (des) partenaire(s).

· L’atteinte des plis : pli de l’aine, interfessier, sous les seins, entre les doigts…

· Atteinte des ongles, donnant souvent en plus de l’atteinte de l’ongle proprement dit, une irritation sur son pourtour

Les dermatophyties : 
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Certains dermatophytes sont transmis par les hommes (vêtements, sols contaminés dans les collectivités…), d’autres par les animaux (domestiques, cheval…). Les manifestations les plus fréquentes sont :

· Les atteintes de la peau en dehors des plis : leur aspect est souvent rond et bien limité.

· L’atteinte des plis : pli de l’aine, interfessier, sous les seins, entre les doigts, les orteils (l’atteinte du dernier pli interorteil est le « pied d’athlète »)…

· L’atteinte des cheveux : ce sont les teignes, caractérisée par des plaques de cheveux cassés  et souvent englués dans des squames (débris de peau). Elles sont le plus souvent contractées auprès d’un animal (chat+++) mais peuvent être transmises par l’homme. Ces dernières font l’objet d’une éviction scolaire par le médecin pour les enfants. 

· Atteinte des ongles, pouvant prendre des formes très différentes et nécessitant toujours un diagnostic médical.

Les pityrosporoses : PITYRIASIS VERSICOLOR et DERMITE SEBORRHEIQUE
Elles sont dues à Malassezia Furfur, levure vivant sur la peau de l’homme depuis qu’il est nourrisson. 

· Le Pityriasis Versicolor : c’est l’atteinte du tronc, donnant souvent des taches jaune-rosées, ne pigmentant pas au soleil, d’où leur aspect de taches blanches après les expositions solaires. Le facteur favorisant majeur du développement de ce champignon semble être la sudation et la peau grasse. 

· La dermite séborrhéique, encore appelé eczéma séborrhéique, est fréquente (elle touche 1 à 3 % de la population). La peau grasse est ici aussi un facteur favorisant majeur et les poussées sont souvent déclenchées par les stress, fatigues… Elle donne un aspect rouge avec de petites peaux sèches et démange souvent. Elle peut toucher le visage (surtout les zones situées de chaque coté du nez, la lisière du cuir chevelu, la région entre les sourcils), le cuir chevelu (ce sont les « pellicules » ou les « croûtes de lait » du bébé), la région sternale…

Les Conseils
· Toute suspicion de mycose nécessite une consultation médicale.

· Une atteinte par champignon nécessite souvent la recherche d’une localisation ailleurs sur le corps. 

· Une bonne hygiène diminue le risque de mycose : se laver tous les jours, changer de sous-vêtements et de chaussettes tous les jours.

· Il convient pour les mycoses des plis et des ongles de lutter contre la macération et l’humidité (bien les sécher après chaque toilette en particulier). Dans cette optique, il faut appliquer très peu de crème et la faire pénétrer afin d’éviter toute macération.

· Les animaux domestiques peuvent transmettre des dermatophyties, il convient de les montrer au vétérinaire s’ils perdent leurs poils afin de vérifier qu’ils ne sont pas les atteints.
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